
PLANNING COURS COLLECTIFS ADULTES
SAISON 2026-2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

12h15 - 13h15 19h15 - 20h15 19h - 20h 12h15 - 13h15 12h15 - 13h15 10h-11h
Femmes 

Niveau 1&2 Hommes
Niveaux 1 & 2

Femmes
Niveau 1, 2 & 3

Hommes
Niveaux 2 & 3

Femmes 
Niveau 2 Hommes

Niveaux 1 & 2Hommes
Niveau 2

Hommes
Niveau 2

19h15 - 20h15 20h15 - 21h15 20h - 21h 19h15 - 20h15 11h-12h
Femmes
Niveau 2 Hommes

Niveaux 2 & 3

Femmes
Niveau 1, 2 et 3

Femmes
Niveaux 2 & 3 Femmes

Niveaux 2 & 3Hommes
Niveaux 2 & 3

Hommes
Niveaux 1 & 2

Hommes
Niveau 2

20h15 - 21h15 21h15-22h15 20h15 - 21h15 12h-13h
Femmes
Niveau 3 Hommes

Niveaux 2, 3 & 4

Femmes
Niveau 3 Hommes

Niveaux 2 & 3Hommes
Niveaux 2 & 3

Hommes
Niveaux 2 & 3

21h15-22h15 21h15-22h15

Hommes
Niveau 2, 3 & 4

Hommes
Niveaux 2, 3 & 4



PLANNING COURS COMPÉTITION ADULTES
SAISON 2026-2027

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h15-10h30 19h - 20h15 18h30 - 19h45

Femmes* Femmes* Femmes
À partir de 15/2

10h30 - 11h45 20h15 - 21h30 19h45 - 21h

Femmes* Femmes* Hommes*

21h - 22h15

Hommes*

*Les groupes seront constitués en tenant compte des classements.


